


ONE WEEK BAND 
Kostenfreier Osterworkshop 

 

In den Osterferien wollen wir eine Band gründen mit Bestenseer Kindern. Zur Band gehören 
nicht nur Kinder, die ein Instrument spielen, sondern auch Texter, Gestalter oder 
Choreographen. 

Der Ferienworkshop findet vom 06.04.2021 bis 10.04.2021 jeweils von 09:00 bis 15:45 Uhr 
statt. Ein Auswertungstag erfolgt am 17.04.2021 ebenfalls in der Zeit von 09:00 bis 15:45 
Uhr.  

Der Workshop wird von Gonzalo Marinucci einem erfahrenen, selbständigen Musiker aus 
Bestensee sowie von Monique Krüger-Siegert einer erfahrenen Bewegungs- und 
Kreativdozentin durchgeführt. Monique und Gonzalo stellen mit euch zusammen innerhalb 
einer Woche eine Band auf die Beine.  
 
Zuerst werden Wünsche, Vorstellungen und Kompetenzen der Kinder erfasst. 
Dementsprechend erfolgt die Gruppenbildung, die Auswahl der Instrumente und der Plan 
für die Woche wird konkretisiert. Während der Arbeit erfassen die Dozenten jeweils die 
Ideen der Kinder und setzen diese gemeinsam mit ihnen um. Nach dem gemeinsamen 
kostenfreien Mittagessen erfolgt eine Entspannungs- oder Bewegungsrunde.  

Ablauf der Woche: 

Di. 06.04.2021: Kennenlernen, Stärken und Fähigkeiten der Kinder erfahren, Wünsche und 
Erwartungen besprechen, Musikrichtungen gemeinsam festlegen sowie ob wir 1,2 oder 3 
Lieder und Gruppen machen. Unterschiedliche Spiele zum Kennenlernen, gemeinsame 
Bewegungsübungen, Pause mit Mittag, Entspannung, ggf. Yoga / musikalische Meditation / 
Visualisierung, freier Tanz / Spaziergang, Gruppendynamische Elemente (Pause jeden Tag 
nach dem gleichen Muster); Kennenlernen der Instrumente, Entscheidung für Instrument 
bzw. Texter/Sänger sein. Erste Sequenzen üben. Gemeinsamer Austausch, Feedbackrunde 

Mi. 07.04.2021: Ankommen, Tagesablauf besprechen, Fragen klären. Gruppenweise 
getrennt einzelne Instrumente besser kennenlernen, Einzel-Unterricht, Ausarbeitung der 
Melodien, Zusammenbau verschiedener Sequenzen, erstes Textentstehen, Entwicklung 
Gruppendynamik; Text entwickeln, Abgleich mit Melodie, Entwicklung Choreographie, 
Entwicklung Ablaufplan Auftritt, Herstellen eigener Instrumente, Austausch Gruppen 

Do. 08.04.2021: Text und Melodie fertigstellen, einzeln und gemeinsam Üben, Entwicklung 
Band als Ensemble; Entwicklung Bühnenbild, Weiterentwicklung Choreographie, 
Abstimmung Harmonien, selbstgebastelte Instrumente kommen zum Einsatz 



Fr. 09.04.2021: Gruppe 1: Das Lied samt Text steht, ggf. auch zwei Lieder aus 
unterschiedlichen Stilrichtungen, jetzt geht es ans intensive gemeinsame Üben - ohne Druck. 
Feinheiten werden angepasst, Kleinigkeiten noch verändert, Arbeit an der Verbesserung der 
Technik und Methode bei der Arbeit an Instrumenten / Probe; Fertigstellung Bühnenbild, 
Ablauf Auftritt, Einüben der Choreographie 

Sa. 10.04.2021: Proben und letztes Mal üben, entspannen und Gruppe(n) als Team 
einschwören. Soundcheck. Vorbereitung Auftritt, Auftritt, Live-Online-Konzert, Aufnahme 

Sa. 17.04.2021: Auswertung mit allen Teilnehmern und Eltern, Ideen entwickeln für evtl. 
weitere gemeinsame Arbeit, ggf.  Wiederholen der Lieder 

Musikinstrumente und Technik stehen zur Verfügung. Egal ob mit oder ohne musikalische 
Vorkenntnisse, bist du hier herzlich willkommen.  
 
Willst du Komponist, Texter, Musiker, Sänger oder Bühnenbauer sein, dann melde dich jetzt 
per Telefon oder E-Mail an! 
 

Parallel findet eine Elternbegleitung statt: 

Erziehung zwischen Freiheit, Fördern, Fordern – Förderung des Freizeitverhaltens zwischen 
Ambition und Durchhaltevermögen 

Die Arbeit erfolgt im Rahmen von Online-Seminaren. Nach einer inhaltlichen Einführung, ist 
Platz für Rückfragen der Eltern sowie die Arbeit an inhaltlichen Themen. 

 

 

 

 
Mehrgenerationenhaus Bestensee, Waldstr. 33, Tel. 033763 22554 

mgh-bestensee@alv-brandenburg.de 
http://www.alv-brandenburg.org/standorte/bestensee.php 
in Trägerschaft des Arbeitslosenverband Deutschland Landesverband Brandenburg 
e.V. 


